MENU VEG

13,00 €

Primo piatto — patata al cartoccio
A scelta tra

Patata con sale di Maldon e olio EVO

Patata con salsa di avocado e lime,
pollo con spezie Tandoori e olio EVO

Patata con stracciatella e zucchine alla
scapece

Secondo piatto - piatto
vegetariano o insalata
A scelta tra

Hummus di ceci e rapa rossa con
crudités di verdure

Parmigiana di melanzane
Cicoria ripassata
Caponatina di verdure

Insalata greca con misticanza, cetrioli,

peperoni, feta, pomodori, olive e cipolla rossa

Caffé espresso + 1,00 €

Cicchetto di dolce + 3,50 €
A scelta tra

New York cheesecake ai frutti di bosco
Mousse ai tre cioccolati
Tiramisu

Vellutata al mascarpone
con fragole e crumble

“LUNCH

=

SPECIAL PRICE
primo+secondo a scelta

acqua inclusa )
/4

beef bar roma

men Yok

17,00 €

Primo piatto
A scelta tra

Alette di pollo (2 pz.)

Chips di patate

Chips di carote

Chips di patate alla carbonara

Secondo piatto — wok
A scelta tra

Wok di riso basmati, carote, ananas, peperoni,
porro, curry, salsa di soig, salsa teriyaki, gamberi
scottati, uova strapazzate e frutta secca

Spaghetti di riso con pollo, peperoni, porro,
piselli cinesi, salsa ponzu, semi di sesamo nero
e soia rossa

Udon con gamberi, carote, zucchine, pak-
choi, porro, miso, dashi, salsa piccante e uovo
marinato alla soia

Udon con carote, porro, zucchine e salsa di soia
Caffeé espresso +1,00 €

Cicchetto di dolce + 3,50 €
A scelta tra

New York cheesecake ai frutti di bosco
Mousse ai tre cioccolati
Tiramisu

Vellutata al mascarpone
con fragole e crumble
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15,00 €

Primo piatto
A scelta tra

Anelli di cipolla fritti in tempura di riso
e curcuma

Bombetta di pulled pork )
Chips di carote

Secondo piatto — burger
A scelta tra

Old but gold - bun con mix di semi
di sesamo, burger di manzo, insalata,
pomodoro e maionese

Chick in black - bun al carbone vegetale,
burger di pollo panato con panko e rosmarino,
insalata, pomodoro e maionese allo zenzero

Juicy pork - bun con mix di semi di sesamo,
spalla di suino sfilacciata con salsa piccante
e insalata coleslaw

Veggy cool - bun al carbone vegetale,
veggie burger affumicato, insalata, salsa di
pomodoro, maionese al basilico e ricotta
infornata dei Nebrodi

Caffé espresso + 1,00 €

Cicchetto di dolce + 3,50 €
A scelta tra

New York cheesecake ai frutti di bosco
Mousse ai tre cioccolati
Tiramisu

Vellutata al mascarpone
con fragole e crumble
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beef bar roma

el
TARTARE

19,50 € - paneincluso

Primo piatto
A scelta tra

Tartare di melone, avocado, cetrioli, feta e menta
Tartare di manzo con semi di sesamo e avocado piccante
Tartare di manzo con salsa BBQ e guanciale croccante

Tartare di manzo con formaggio di capra e chutney di pere alla
senape

Tartare di manzo classica B.Ro’

Tartare di spigola marinata agli agrumi su panzanella di pane al
pomodoro, sedano e stracciatella

Cubotti di barbabietola rossa con mousse di caprino,
cipollotto bruciato, frutta secca tostata e glassa di salsa ponzu

Cubotti di manzo con salsa coleslaw, julienne di verdure
(zucchine, carote, sedano) e salsa BBQ piccante

Cubotti di manzo con salsa tonnata e fiori di cappero

Cubotti di manzo con uovo di quaglia, alici del Cantabrico,
pepe verde e maionese alla senape

Sashimi di spigola con verdure marinate al saké e soia
Carpaccio di manzo in saor con maionese i 3 pepi e noci
Carpaccio di manzo affumicato al té matcha

Secondo piatto
A scelta tra

Cicoria ripassata

Patata al sale di Maldon e olio EVO

Patata con stracciatella e zucchine alla scapece
Caffé espresso + 1,00 €

Cicchetto di doice + 3,50 €
A scelta tra

New York cheesecake ai frutti di bosco
Mousse ai tre cioccolati
Tiramisu

Vellutata al mascarpone con fragole e crumble



